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Strom sparen im Haushalt 
Einen persönlichen Beitrag zur Energiewende gestalten 

Dr. Dietlinde Quack, Öko-Institut e.V. 
Vortrag im Rahmen der Veranstaltungsreihe zur DBU-Ausstellung 
„Zukunftsprojekt Energiewende“ 
19.11.2015, DBU Zentrum für Umweltkommunikation, Osnabrück 
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Hintergrund Energiewende  

Grundlage:  

Energiekonzept vom September 2010 und energiepolitische 
Beschlüsse von Juni 2011.  Letztere stark geprägt von Fukushima. 

Wesentliche Ziele: 

• Reduktion Ausstoß Treibhausemissionen bis 2050 um mindestens 
80% gegenüber 1990 

• Die erneuerbaren Energien sollen zukünftig den Hauptanteil der 
deutschen Energieversorgung bereitstellen 

• Ausstieg aus der Atomenergie 

• Der Energieverbrauch soll deutlich gesenkt und die Energieeffizienz 
erhöht werde 

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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Status quo und quantitative Ziele der Energiewende 
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Bisher nur geringfügiger 
Rückgang des 
Stromverbrauchs bei 
Verbrauchern. 
Insgesamt reduzierte sich 
der Stromverbrauch 
zwischen 2008 und 2012 
jährlich um -0,47%, 
notwendig wären -0,87% 
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Ihr persönlicher Beitrag zur Energiewende  

Kennen Sie Ihren jährlichen 
Stromverbrauch? 
 

Wie schätzen Sie Ihren eigenen 
Stromverbrauch ein: relativ gering, 
mittel oder hoch? 
 

Erwarten Sie Einsparpotentiale? 
 Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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Der bundesweite Stromspiegel –  
ein Einstieg zur Identifikation von Einsparpotentialen  

Strom sparen im Haushalt │Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 

Link: http://www.ecotopten.de/sites/default/files/Stromspiegel2014_web.pdf 
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Der bundesweite Stromspiegel –  
ein Einstieg zur Identifikation von Einsparpotentialen  

Auf Basis der bundesweit gültigen Vergleichswerte des 
Stromspiegels können Privathaushalte den eigenen Verbrauch 
bewerten und als „gering“, „niedrig“, „mittel“ oder „hoch“ 
einordnen.  

Verbraucher haben mit dem Stromspiegel die Möglichkeit, die 
eigene Wohnsituation zu berücksichtigen.  

Individuelle Faktoren wie der Gebäudetyp oder die Art der 
Warmwasserbereitung aber auch die Haushaltsgröße fließen in 
das Ergebnis ein  

Insgesamt wurden bundesweit 110.000 Verbrauchsdaten 
deutscher Haushalte für den Stromspiegel 2014 ausgewertet.  

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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Beispiel 2-Personen-HH  
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Mit www.ecotopten.de Einsparpotentiale realisieren 
www.ecotopten.de ist die Plattform für ökologische Spitzenprodukte des 
Öko-Instituts 

Verbraucher und Beschaffer finden dort  
Empfehlungen für ökologische Spitzenprodukte 
in den zehn Produktclustern  
• Beleuchtung,  
• Wärme, 
• Strom,  
• große Haushaltsgeräte,  
• kleine Haushaltsgeräte,  
• Fernseher,  
• Computer/Büro,  
• Mobilität,  
• Lebensmittel und  
• Textilien. 

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 

Die Projekte «Topten ACT» und «ProCold» werden unter Grant 
Agreement No 649647 bzw. No 649293 im Horizon 2020 
Rahmenprogramm für Forschung und Innovation der 
Europäischen Union gefördert. 
Die alleinige Verantwortung für den Inhalt dieser Präsentation 
liegt bei den Autor/innen. Sie gibt nicht unbedingt die Meinung 
der Europäischen Union wieder. Weder die EASME noch die 
Europäische Kommission übernehmen Verantwortung für 
jegliche Verwendung der darin enthaltenen Informationen. 

http://www.ecotopten.de/
http://www.ecotopten.de/
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Der Energiewende-Haushalt: Stromsparen mit 
niedriginvestiven und mit langfristigen Maßnahmen 

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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(1) Sparen mit niedriginvestiven Maßnahmen 
 

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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Spartipp 1: Wassersparbrause 

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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Wassersparende Duschbrausen bei www.ecotopten.de  

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 

Link: http://www.ecotopten.de/kleine-haushaltsgeraete/duschbrausen 

http://www.ecotopten.de/
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Spartipp 2: Automatische und/oder schaltbare 
Steckerleisten 

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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Automatische Steckerleisten bei www.ecotopten.de  

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 

Link: http://www.ecotopten.de/strom/steckerleisten 

http://www.ecotopten.de/
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Spartipp 3: LED-Lampen 

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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LED-Lampen bei www.ecotopten.de  
 

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 

Link: http://www.ecotopten.de/beleuchtung/led-lampen 

http://www.ecotopten.de/
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Weitere Spartipps 
Link: http://www.ecotopten.de/strom/oeko-stromtarife/strom-spartipps 

Wasserkocher 

Erhitzen Sie Wasser mit einem Wasserkocher statt auf dem 
Elektroherd, sparen Sie im Jahr mindestens 44 Kilowattstunden 
Strom und elf Euro 

Einmalige Investition: circa 25 Euro 

Heizungs- und Warmwasserpumpe 

Die Leistungsanpassung und zeitliche Regelung von Heizungs- 
und Warmwasser-Pumpen spart bis zu 210 Kilowattstunden und 
rund 51 Euro jährlich 

Einmalige Investition: Zeitschaltuhr circa fünf Euro 

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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Weitere Spartipps 
Link: http://www.ecotopten.de/strom/oeko-stromtarife/strom-spartipps 

Zeitschaltuhr für Warmwasserspeicher 

Regeln Sie den elektrischen Warmwasserspeicher mit einer 
Zeitschaltuhr, sparen Sie rund 50 Kilowattstunden und etwa 
zwölf Euro pro Jahr 

Einmalige Investition: circa fünf Euro 

Kühlen und Gefrieren 

Stellen Sie die Temperatur im Kühlschrank nicht zu tief ein, da 
jedes Grad extra Kühlung Energie kostet. Gut ist eine 
Lagertemperatur im Kühlschrank von plus sieben Grad Celsius, 
im Gefriergerät von minus 18 Grad Celsius. Weitere Tipps für 
Kühl- und Gefriergeräte auf www.ecotopten.de unter Spartipps 
für Kühl- und Gefriergeräte 
Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 

http://www.ecotopten.de/
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Weitere Spartipps 
Link: http://www.ecotopten.de/strom/oeko-stromtarife/strom-spartipps 

Waschen 

Beladen Sie die Waschmaschine voll und waschen Sie bei 
niedrigeren Temperaturen - das reduziert den Stromverbrauch 
um bis zu 70 Kilowattstunden und spart rund 17 Euro pro Jahr. 
Gleichzeitig senken Sie auch Ihren Wasser- und 
Waschmittelverbrauch 

Wäschetrocknen 

Trocknen Sie Ihre Wäsche kostenlos, wann immer möglich an 
der frischen Luft, z.B. auf dem Balkon, einem unbeheizten 
Dachboden oder Heizungsraum. Falls das nicht möglich ist, 
nutzen Sie einen effizienten Wäschetrockner und schleudern Sie 
die Wäsche vor dem Trocknen mit einer möglichst hohen 
Schleuderdrehzahl  
Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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Weitere Spartipps 
Link: http://www.ecotopten.de/strom/oeko-stromtarife/strom-spartipps 

Kochen und Backen 

Kochen Sie mit möglichst wenig Wasser, verwenden einen 
passenden Topfdeckel, achten Sie darauf, dass Topf- und 
Herdplattengröße zusammenpassen und nutzen Sie die 
Nachwärme der Herdplatte 

Sparen Sie bis zu 20 Prozent Energie durch Verzicht auf 
Vorheizen. Das ist nur bei wenigen Back- und Bratgerichten 
notwendig und sinnvoll (z.B. Soufflés). Backen Sie dafür mit 
Umluft: Sie können damit zum einen mehrere Ebenen 
gleichzeitig zum Backen nutzen und außerdem genügt eine 
tiefere Temperatureinstellung als bei Ober- oder Unterhitze (in 
der Regel 20°C weniger als ohne Umluft, probieren Sie es für 
Ihren Backofen aus) 

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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Weitere Spartipps 
Link: http://www.ecotopten.de/strom/oeko-stromtarife/strom-spartipps 

Spülen 

Eine effiziente Spülmaschine spart gegenüber dem Handspülen 
bis zu 40 Prozent Energie und Kosten.  

Entfernen Sie vor dem Einräumen des Geschirrs grobe 
Speisereste nur mit einem Löffel oder einem Papiertuch, denn 
heutige Spülmaschinen sind so leistungsfähig, dass Vorspülen 
unnötig ist.  

Nutzen Sie bei leicht verschmutztem Geschirr ein Programm mit 
niedriger Temperatur, denn ein 50 °C-Programm spart rund 25 
Prozent Energie gegenüber einem 65 °C-Programm. Und ob 
leicht oder stark verschmutzt, am effizientesten arbeitet Ihre 
Spülmaschine dann, wenn sie voll beladen ist.  

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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(2) Sparen mit investiven Maßnahmen –  
auf www.ecotopten.de die effizientesten Neugeräte finden 

Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 
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(2) Sparen mit investiven Maßnahmen –  
auf www.ecotopten.de die effizientesten Neugeräte finden 
Kühl- und Gefriergeräte 

Der Austausch eines 10 bis 15 Jahre alten Kühlschranks lohnt 
sich aus Umweltgesichtspunkten besonders. Die niedrigeren 
Stromkosten kompensieren darüber hinaus die 
Anschaffungskosten  

Die Spitzengeräte der Energieeffizienzklasse A+++ 
verbrauchen weniger als die Hälfte an Energie als die 
schlechtesten Geräte innerhalb der A+-Klasse – der mittlerweile 
schlechtesten Energieeffizienzklasse auf dem Markt 

Bei Gefrierschränken amortisiert sich der vorzeitige Ersatz eines 
etwa zehn Jahre alten Geräts finanziell innerhalb von 8 bis 10 
Jahren. Empfehlung Neugerät: Energieeffizienzklasse A+++ 
Link: http://www.ecotopten.de/grosse-haushaltsgeraete/kuehl-und-gefriergeraete 
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(2) Sparen mit investiven Maßnahmen –  
auf www.ecotopten.de die effizientesten Neugeräte finden 
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Bestgeräteliste 
am Beispiel von 
Kühlschränken 
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Strom sparen im Haushalt│Dr. Dietlinde Quack│Osnabrück│19.11.2015 

Einzelansicht am 
Beispiel einer Kühl-
Gefrierkombination 
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Ausblick Geräte-Innovationen mit Bezug zu 
Energieeffizienz – Eindrücke von der IFA 2015 
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Es geht noch was … Feedback-Funktionen Vernetzung 

• Gerätesteuerung 
über Smartphone 
oder Tablet und 
App 

• Schnittstellen zu 
Eigenerzeugung 
Energie 

• Smart-Grid-
Anbindung 
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Vortragstitel│Referentenname│Ort│Datum 

Ihre Ansprechpartnerin 

Dr. Dietlinde Quack 
Projektleitung EcoTopTen 
 
Öko-Institut e.V. 
Geschäftsstelle Freiburg 
Postfach 17 71 
79017 Freiburg 
 
Telefon: +49 761 45295-248 
E-Mail: d.quack@oeko.de 

 Auf www.ecotopten.de  
ökologische 
Spitzenprodukte finden 
 
Folgen Sie uns auf Twitter: 
@ecotopten  
 
EcoTopTen-Geräte mit der 
EcoGator-App finden: 
http://www.ecogator.de/ap
p/die-app-ecogator/  

http://www.ecotopten.de/
http://www.ecogator.de/app/die-app-ecogator/
http://www.ecogator.de/app/die-app-ecogator/
http://www.ecogator.de/app/die-app-ecogator/
http://www.ecogator.de/app/die-app-ecogator/
http://www.ecogator.de/app/die-app-ecogator/
http://www.ecogator.de/app/die-app-ecogator/
http://www.ecogator.de/app/die-app-ecogator/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
Thank you for your attention! 

Haben Sie noch Fragen? 
Do you have any questions? ? 


	Strom sparen im Haushalt
	Hintergrund Energiewende 
	Status quo und quantitative Ziele der Energiewende�
	Ihr persönlicher Beitrag zur Energiewende 
	Der bundesweite Stromspiegel – �ein Einstieg zur Identifikation von Einsparpotentialen 
	Der bundesweite Stromspiegel – �ein Einstieg zur Identifikation von Einsparpotentialen 
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Mit www.ecotopten.de Einsparpotentiale realisieren
	Foliennummer 10
	Der Energiewende-Haushalt: Stromsparen mit niedriginvestiven und mit langfristigen Maßnahmen
	(1) Sparen mit niedriginvestiven Maßnahmen�
	Spartipp 1: Wassersparbrause
	Wassersparende Duschbrausen bei www.ecotopten.de 
	Spartipp 2: Automatische und/oder schaltbare Steckerleisten
	Automatische Steckerleisten bei www.ecotopten.de 
	Spartipp 3: LED-Lampen
	LED-Lampen bei www.ecotopten.de �
	Weitere Spartipps�Link: http://www.ecotopten.de/strom/oeko-stromtarife/strom-spartipps
	Weitere Spartipps�Link: http://www.ecotopten.de/strom/oeko-stromtarife/strom-spartipps
	Weitere Spartipps�Link: http://www.ecotopten.de/strom/oeko-stromtarife/strom-spartipps
	Weitere Spartipps�Link: http://www.ecotopten.de/strom/oeko-stromtarife/strom-spartipps
	Weitere Spartipps�Link: http://www.ecotopten.de/strom/oeko-stromtarife/strom-spartipps
	(2) Sparen mit investiven Maßnahmen – �auf www.ecotopten.de die effizientesten Neugeräte finden
	(2) Sparen mit investiven Maßnahmen – �auf www.ecotopten.de die effizientesten Neugeräte finden
	(2) Sparen mit investiven Maßnahmen – �auf www.ecotopten.de die effizientesten Neugeräte finden
	Foliennummer 27
	Ausblick Geräte-Innovationen mit Bezug zu Energieeffizienz – Eindrücke von der IFA 2015
	Ihre Ansprechpartnerin
	Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!�Thank you for your attention!

